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PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO
L”uomo” é cio che mangia...

affermava il filosofo Ludwig Feurbach ed effettivamente
attraverso il cibo si puo ricostruire la storia e la cultura di un
popolo.

In tale contesto I'alimentazione e gli stili di vita costituiscono
una delle forme piu efficaci nell’ ambito della prevenzione
sanitaria.

La Medicina ha allungato l’eta media, ha curato e guarito

molte malattie, tuttavia la prevenzione rappresenta ancora
oggi uno strumento alquanto efficace ed efficiente.

I1 Convegno si propone di riflettere su tali tematiche attraverso
una disamina critica e propositiva dell’alimentazione a piu
voci, sulle sue ricadute in termini di salute nonché sul
contributo apportato dalle scienze mediche.

DOCENTI
Mariateresa Catalano, Responsabile Servizio Ristorazione
Orpea Italia.
Marina Di Marco, Direttore Medico Orpea Italia.
Enrico Larghero, Medico Bioeticista - Gruppo Orpea Italia.
Andrea Pezzana, Responsabile Dietetica e Nutrizione Clinica SOSD
Dietetica e Nutrizione Clinica - Ospedale San Giovanni Bosco Torino.
Marisa Sillano, Dietista - SoSD Dietetica e Nutrizione Clinica
Ospedale San Giovanni Bosco - ASL TO2 - Torino.
Irene Vernero, Logopedista, Dip. Scienze Chirurgiche P.O.
Molinette SCU ORL - Audiologia e Foniatria Citta della Salute.
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PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita

Moderatore: Enrico Larghero
Alimentazione e Salute

Andrea Pezzana

Alimentazione, Nutrizione e Dieta

nelle Residenze Sanitarie

Marisa Sillano

La valutazione delle capacita deglutitorie
Irene Vernero

Coffee break

La qualita della ristorazione coniugata ai bisogni
di nutrizione

Mariateresa Catalano

Tavola Rotonda: esperti a confronto
Mariateresa Catalano, Andrea Pezzana,
Marisa Sillano, Irene Vernero.

Dibattito

Conclusione dei lavori.

Marina di Marco
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